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６ 男性の育児や家事への関わり 

（１）夫は育児を積極的にする男性か 

お子さんをお持ちの方全員にうかがいます。 

問 21 あなた（あなたの夫は）はイクメン（育児を積極的にする男性）だと思いますか。（○は１

つ） 

夫が育児を積極的にする男性と思う妻は 57.8％であり、夫の回答は 60.7％とほぼ同程度となっ

ている（「思う」「どちらかと言えばそう思う」の合計）。 

 

図表 夫は育児を積極的にする男性か 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）夫の子育ての関わり方 

お子さんをお持ちの妻にうかがいます。 

問 21-1 あなたの夫の子育ての関わり方のイメージに近いのはどれですか。（○は１つ） 

お子さんをお持ちの夫にうかがいます。 

問 21-2 あなたの子育ての関わり方のイメージに近いのはどれですか。（○は１つ） 

夫は子育てに「十分関わっている」と思う妻は 54.6％であり、夫の自認では 62.0％となってい

る。また関わっていない（「あまり関わっていない」と「全く関わっていない」の合計）と思う妻

は 43.4％、夫の自認では 34.9％となっており、どちらも妻の評価のほうが低い。 

 

図表 夫の子育ての関わり方 
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（３）夫が子育てに関わらない理由 

問21-2で「２．あまり関わっていない」「３．全く関わっていない」を選んだ方に伺います。 

問 21-3 子育てに関わらない理由は何ですか。当てはまるもの全てに○をつけてください。 

子育てに関わっていないと自認している夫の理由は、「仕事が忙しいから」が 78.9％で最も多く、

次いで「育児や家事のやり方が分からないから」（19.3％）となっている。 

 

図表 夫が子育てに関わらない理由（複数回答） 
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